AGGIORNATO AL 01/03/*2008

MICHELANGELO PONTE

DATI PERSONALI

data e luogo di nascita 17 Ottobre 1971, Putignano (BA)

residenza Via U. Giordano n° 18, 74015 Martina Franca (TA)

rec. telefonico Ab. 080.4302072 - Cell. 328.7158271 - E-mail: mikiponte@inwind.it
codice fiscale PNT MHL 71R17 H096Q

stato civile Coniugato

cittadinanza Italiana

servizio militare Assolto

lingue straniere Inglese e Francese scolastico

conoscenze informatiche Conoscenza pratica dell’uso del computer (Windows, Office).
patente B n° TA2225189N (auto munito)

TITOLI DI STUDIO

e DIPLOMA di OSTEOPATA (A.O.L). Conseguito il 24 Febbraio 2008 previo
corso di specializzazione in tecniche Osteopatiche, secondo gli standard
formativi della S.I.O.M./Nescot University, London U.K:tenutosi in Abano
Terme (PD) organizzato dall’ Associazione Osteopatia Italia.

e DIPLOMA di OSTEOPATA (S.I.O.). Conseguito il 31 Marzo 2007 previo
corso di formazione quadriennale, svoltosi presso la Scuola Italiana di
Osteopatia con sede in Padova.

e LAUREA in FISIOTERAPIA conseguita il 2 Dicembre 2004, presso la facolta
di Medicina e Chirurgia dell’Universita “G. D’Annunzio” di Pescara-Chieti,
con votazione 110/110

e Diploma Triennale di MASSOFISIOTERAPISTA conseguito il 16 Giugno
1994, con votazione 30/30 presso “l'Istituto Nazionale Scuole e Corsi
Professionali” di Cosenza.

e Diploma di PERITO TECNICO COMMERCIALE conseguito nel 1991, presso
I'Istituto Tecnico Commerciale “Leonardo DA VINCI “ di Martina Franca
(TA).

PRECEDENTI OCCUPAZIONI

e Da 2001 al 2004 Direttore Tecnico presso I’A.S. -Centro Fitness e Benessere-
“ECLIPSE in Motion”, di Martina Franca (TA).

e Dal 1992 al 2001 Responsabile Tecnico settore Fitness, Insegnante di Fitness E
dei corsi di Ginnastica Dolce, Correttiva, presso 1'A.S. Polisportiva
“MARTINA”, di Martina Franca (TA).

e Dal 1989 al 1992 ho collaborato nell’'insegnamento della ginnastica antalgica
presso I’A.S. GYM 8 di Martina Franca (TA).

ATTUALE OCCUPAZIONE

e Direttore Responsabile del Centro Medico Polispecialistico NOVA RYABILA
di Martina Franca sito in Via Orazio Flacco.

e Consulente esterno in qualita di Fisioterapista per 1'assistenza domiciliare di
pazienti in carico dall' “O.SM.AILRM.” (Organizzazione Sanitaria
Meridionale Assistenza Invalidi e Recupero Minori) con sede in Laterza
(TA), presso I’ambulatorio di Martina Franca.

e Da Gennaio 2005 Responsabile corsi Pilates, ginnastica correttiva,
rieducativa, dolce, posturale ed antalgica, presso I’A.S. UNIKA Polisportiva,
di Martina Franca (TA).



QUALIFICHE
2005

2004

2002

2000

1998

1997

1996

1993

1992

Insegnante di PILATES Matwork (secondo il metodo Polestar Pilates
Education), per trattamenti personalizzati di ginnastica terapeutica o
per corsi di gruppo; previo corso di formazione in quattro livelli (PF,
M1, M2, M3) tenuto a Roma.

“Operatore in tecniche di Prevenzione e Riequilibrio Corporeo”.
Corso a qualifica per I'acquisizione di varie tecniche di massaggio,
(Cod. corso 44 A04) riconoscimento Regione Veneto Dec. 842 del
04/08/2003; organizzato dall’Ente Nazionale di Formazione T.E.C.
(Tutorial and Educational Center), con sede in Padova.

Agosto - Istruttore di Pesistica Olimpica e Cultura Fisica F.I.P.C.F.,
(Fed. Italiana Pesistica Cultura Fisica e Fitness, 1'unico ente
riconosciuto direttamente dal C.O.N.L. a disciplinare la Cultura Fisica
ed il Fitness); previo corso di 50 ore full-immersion, presso il Centro
Olimpico Federale di Ostia.

Aprile - “C.T.F. 1” (certificazione di Fitness Trainer 1/ livello),
conseguita a Milano, rilasciata dall'l.S.S.A. (International Sport
Sciences Association), organizzazione americana, riconosciuta come
leader mondiale nel rilascio di Certificazioni Fitness.

Settembre - Certificazione di 1° livello di Top Spin Metod. Il metodo
che 3B Fitness System ha studiato e realizzato per garantire una
preparazione yolivalente agli istruttori che frequentano la scuola
dell’indoor cycling.

Brevetto B.L.S. (Basic Life Support), conseguito presso I’A.S.L. Ta1 di
Martina Franca, (col punteggio di 100/100), rilasciato dall'l.R.C.
(International Resuscitation Council); tale brevetto permette di
intervenire, seguendo una serie di procedure, riconosciute in tutto il
mondo, nel primo soccorso in caso di arresto cardio-polmonare.

Diploma di Personal Trainer F.LF (Fed. Italiana Fitness) conseguito a
Ravenna.

Luglio - Istruttore di Spinning F.LF. (Fed. Italiana Fitness), Numana
(AN).

Luglio - Istruttore di Body Building 2° Livello F.L.F.(Fed. Italiana
Fitness), Numana (AN).

Maggio - Istruttore di Nuoto 1° Livello F.I.N. (Fed. Italiana Nuoto).

Istruttore C.O.N.L. per Centri C.A.S. (Centro Avviamento allo Sport)
qualifica necessaria per l'insegnamento della ginnastica di base a
bambini dai 6 agli 11 anni; partecipando a tutti gli aggiornamenti
annuali sino ad oggi.

Istruttore Societario F.G.I. (Fed. Ginnastica d’Italia).

CORSI E MASTER DI SPECIALIZZAZIONE

2007

Master biennale di Biodinamica Cranio Sacrale. Partecipazione ai
seminari tenuti a Firenze: “II respiro della vita” 17-21-/05/2006; “La
storia del corpo” 27/09 - 01/10 2006; “Scintille della vita” 22-
26/11/2006; “Fuori nel mondo” 21-25/03/2007 tenuti dal Dr. Michael
Kern D.O.



2006

2005

2005

2004

2003

2002

2001

2000

1996

4 - 5 Ottobre. Partecipazione al Corso in “Tecniche Osteopatiche in
Ambito Pediatrico Infertilita femminile, Gravidanza e Parto”, svolto presso
la Scuola Italiana di Osteopatia di Padova e tenuto dal Dr. Todd
Bezilla D.O. U.S.A.

15-16-17 Dicembre. Partecipazione al Corso in Tecniche Osteopatiche
su “Strani & Counterstrain” “Positional Release”, svolto presso la
Scuola Italiana di Osteopatia di Padona e tenuto dal Dr. Todd Bezilla
D.O.US.A.

7-8-9 Ottobre Partecipazione al Corso in Tecniche Osteopatiche su “La
Sindrome Fibromialgica”, svolto presso la Scuola Italiana di
Osteopatia di Padona e tenuto da Leon Chaitow D.O. ND.

Partecipazione al seminario di aggiornamento F.I.P.CF.
“Nutrizionismo sportivo; Aspetti penali del doping; Allenamento
specifico per l'ipertrofia muscolare”, tenuto a BARI.

Partecipazione al seminario di aggiornamento F.LLP.C.F. “Prevenzione
e Chinesiterapia nelle algie vertebrali”, tenuto dal Prof. Antonio
URSELLI a BARL

Novembre - Partecipazione al seminario di aggiornamento F.I.P.C.F.
“Posturologia e Chinesiologia”, tenuto dal Dr. Giuseppe COSTANZA
a BARIL

Giugno - Partecipazione ai seminari di aggiornamento 1.5.S.A. tenuti a
Bellaria (RIMINI

Gennaio - Partecipazione al seminario “Nutrizione e metodiche di
allenamento” tenuto dal Dott. Lorenzo SOMENZINI e dal Prof.
Giovanni CALORI (entrambi membri dell’equipe scientifica
ENERVIT), organizzato dalla F.I.LF. a Carmiano (LE).

2001 Novembre - Partecipazione al convegno medico “SOVRAPPESO
ED ESERCIZIO FISICO”, come raggiungere il peso forma col Fitness;
or%anizzato a ROMA dalla F.ILF. e col patrocinio dell’ Associazione
Italiana Medici del Fitness.

Settembre - Partecipazione al seminario “LA CORRETTA
IMPOSTAZIONE DI UNA SCHEDA DI ALLENAMENTO
MASCHILE E FEMMINILE”, tenuto dal prof. Roberto CALCAGNO a
Martina Franca (TA).

Settembre - Partecipazione al seminario di aggiornamento F.I.P.C.F.
“Posturologia e Chinesiologia”, tenuto dal Dr. Giuseppe COSTANZA
e dal Dr. Roberto FACECCHIA a BARI

Giugno - Partecipazione ai seminari di aggiornamento [.5.S.A. tenuti a
Bellaria (RIMINI)

Aprile - Corso di aggiornamento di “Chinesiologia applicata allo
studio e al trattamento delle alterazioni posturali e d%%a colonna
vertebrale”; tenuto dal Prof. Sabino GIULIANO a Trani (BA).

Partecipazione al seminario “LA PROGRAMMAZIONE DI UN
ALLENAMENTO PERSONALIZZATO”, tenuto dal Dott. Filippo
MASSARONL

Febbraio - Partecipazione al seminario “ALLENAMENTO E
NUTRIZIONE” tenuto dal prof. Roberto CALCAGNO e dalla prof.ssa
Mirella COTELLA.

Partecipazione ai Master di form.  professionale  “IL
CONDIZIONAMENTO MUSCOLARE” e “IL CARDIO - FITNESS”
organizzati da TECNOGYM (azienda leader nelle forniture per centri
sportivi).



VARIE

Nel corso dell’anno s%)ortlvo 1998 - 1999, istruttore ginnico sportivo presso il

“C.O.A”, (reparto dell’Aeronautica militare, noto come 3° R.O.C. di Martina

Franca), responsablle per 'addestramento dei militari in ferma di leva.

Responsabile del servizio di fisioterapia dell’A.S. Basket Club di Martina Franca, e

nello specifico fisioterapista accompagnatore della SIGIL SUD, prima squadra che

nell’anno sportivo in corso (2006-2007) milita nel campionato nazionale

professionisti di serie C2.

Personal Trainer ed Istruttore di nuoto in impianti privati, curo personalmente la

preparazione atletica di squadre ed atleti anche di alto livello.

Docente ai corsi di formazione per Istruttori Regionali di Fitness e Body

Building, organizzati da:

* M.S.P. Puglia (Movimento Sportivo Promozionale), ente di promozione sportiva
riconosciuto dal C.O.N.I. Settore Provinciale LE e TA.

* C.S.I. (Centro Sportivo Italiano).

* AL.C.S. (Associazione Italiana Cultura e Sport), Settore Provinciale TA; ente di
promozione sportiva riconosciuto dal C.O.N.I. e dal Min. degli Interni.

Predisposto al lavoro di squadra ed ai contatti umani, sarei disponibile a muovermi

geograficamente per essere in continuo aggiornamento e investire nella mia crescita

professionale.

“Consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di
atti falsi, richiamati dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiaro che quanto sopra corrisponde a

verita.

Ai sensi del D. Lgs. Del 30/06/2003 dichiaro, altresi, di essere informato che i dati personali
raccolti saranno trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente nell’ambito del
procedimento per il quale la presente dichiarazione viene resa e che a riguardo competono al
sottoscritto tutti i diritti previsti dall’art. 7 del medesimo decreto”.

IN FEDE
Michelangelo PONTE



